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“Sztuka jest wieczng wiosna.

Sztuka jest cieptym wiatrem, od ktérego
Sniegi topnieja.”

Konstanty lldefons Gatczynski
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Witamy Was w wiosennym wydaniu ,,Bursonogi”!

Kochani Bursowicze!

W konicu mozemy pozegna¢ sie z “szarym” sSwiatem . Nastafa
przepiekna, kolorowa wiosna, gdy dni zaczynajg byC¢ coraz dtuzsze
przestajemy wstawac¢ w “ciemnosciach” a dzien zaczynamy z pieknym
stoncem za oknem. Podczas coraz cieplejszych wiosennych dni,
wyczekujemy kolejnego diuzszego wolnego, dzieki Wielkanocy, po
ktérej wrdocimy do bursy natadowani nowg pozytywna energia,
gotowi do wykonywania naszych obowigzkow.

“Snieg i 16d stopniaty,
Dni dtuzsze sie staty,
Zgadnij kto? Zgadnij skad?
zyczy Ci Wesolych $wiat,
nie mysl sobie, zZe to bajka,
zycze Ci smacznego Jjajka,
niech tradycja wode leje,

bo zajaczek dzis$ szaleje.”

Redakcja
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Kacik zdrowego odzywiania...
Fit deserki

SERNICZKI KOKOSOWE Z TRUSKAWKAMI

Porcje: 3 sztuki

Sktadniki

3x160 g weganskiego jogurtu
. kokosowego

3-4 tyzeczki erytrytolu
' (lub jesli lubisz na stodko, dodaj
wiecej)

15 g zelatyny

1 opakowanie galaretki
truskawkowej

kilka truskawek

Instrukcje

1. Jogurty umies¢ w naczyniu.

2. Zelatyne rozpusci¢ w przegotowanej, goracej wodzie (1/3 szklanki
wody) Ostudz lekko, dodaj do masy jogurtowej i wymieszaj. Dodaj
erytrytol, ponownie wymieszaj.

3. Wytdz mase do szklanek i wstaw do lodowki do stezenia na okotfo 1h.

4. Przygotuj galaretke i owoce. Owoce utdz na wierzchu masy
jogurtowej i zalej galaretka.

5. Ponownie wstaw do lodéwki do stezenia.

Smacznego!




JOGURTOWIEC

Kilkusktadnikowe, btyskawiczne fit ciasto.

-

P $(.{\ . Sktadniki
’l )" .

4 jajka

200 g jogurtu naturalnego gestego lub
greckiego

150 g maki orkiszowej lub mix
kukurydzianej i ryzowej

' :{;-ﬂ o . & | 40gerytrytolu
2 tyzeczki proszku do pieczenia

cynamon wedle uznania

Instrukcje

1. Biatka ubij na sztywno. Dodaj substancje stodzgcg i wymieszaj tyzka.
2. Dodaj z6ttka i wymieszaj. Tak samo zréb z jogurtem, cynamonem
i proszkiem do pieczenia i maka.
3. Dodaj lekkie owoce np. boréwki, jezyny, maliny.
4. Przelej mase do formy silikonowej lub wytozonej papierem
do pieczenia.
5. Wstaw do nagrzanego piekarnika na ok. 30 min,
temperatura 180 stopni.

Notatki

1 kawatek ciasta to okoto 100 kcal.




Rozmowa autoryzowana z wychowankiem
Filipem Grabowskim z grupy |

Redakcja: Jak nazwatbys swoja pasje (hobby)?

Filip: Moja pasja jest rysowanie. Nie lubie nazywac tego zajecia, poniewaz nie
chce, by odnosito sie ono do jednej kategorii. Tradycyjne moje rysowanie
odbywa sie otéwkiem, markerami, czasem kredkami. Komputerowo tez
nazywam to bardziej rysunkiem anizeli malarstwem. Choé malarstwem tez sie
zajmuje na zajeciach dodatkowych.

Woybierajgc szkote Srednig zdecydowatem sie rowniez na grafike komputerowa
i projektowanie cyfrowe.

Redakcja: Kiedy zauwazytes swaj talent? A moze ktos Ci podpowiedziat?

Filip: Rysowatem juz jako dziecko. Takim zauwazalnym okresem byty jednak
klasy IV - VI szkoty podstawowej. Kolejne etapy to byty klasy VII- VIII szkoty
podstawowe;.

Przetomem byto dostrzezenie przeze mnie techniki wykonywania prac przez
mojg kuzynke, ktéra uzywata markeréw. Przygoda z malarstwem / rysunkiem
zaczeta sie w sumie niepozornie, kiedy pojawito sie “bum” na pokemony.
Ogdlnie pasjonuje mnie rysowanie postaci z seriali, bajek i kreskéwek.
S to ilustracje postaci z ttem lub bez. Uwazam, ze kazdy artysta dazy do tego,
by wyrobic swaj styl, bo to stanowi o jego rozpoznawalnosci.

Redakcja: Kto Cie wspiera w realizacji hobby?

Filip: Naturalne dla mnie jest to, ze rodzice. Posiadam spryt do realizacji pasji.
;-) Najpierw poprositem rodzicow o zakup markeréw, ktére byty duzym
wydatkiem. W swojej kolekcji mam ich okoto 80. Caty czas byty dokupywane.
Posiadam takze specjalny tablet do grafiki komputerowej. Rodzice tylko co jakis$
czas sg wtajemniczeni w moje prace. Ogodlnie jest to proces taki naturalny.
Zdarzyto mi sie, ze moja praca byta prezentem na uroczystos¢, o ktoérej
wykonanie poprosita mnie mama.




Redakcja: Czy Twoje hobby moze w przysztosci przeksztatcic sie w zawdd?

Filip: Tak zdecydowanie. Przymierzam sie, by zlecenia robi¢ w Internecie.
Wszystko jest kwestig ¢wiczenia rysunku. Swoje hobby chce tgczyc z kierunkiem
nauki. Wczesniejsze prace byty wykorzystywane w rdznych projektach. Dla
mnie hobby to praca nad czyms, zdobywanie doswiadczenia. Plan jest taki,
ze cos fajnego sie przerodzi z tego, co robie jako hobby. Wstepnie chciatbym
kontynuowa¢ nauke po szkole s$redniej na Akademii Sztuk Pieknych we
Wroctawiu. Jezeli jednak co$ by ulegto zmianie, alternatywa wobec tego jest
fizyka lub architektura.

Redakcja: Dziekujemy za udzielenie wywiadu i zyczymy powodzenia w realizacji
plandw i marzen. :-)




Polecane z pokoju obok...

Students #1
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Autorka serii ,Friends”

ALEKSANDRA NEGRONSKA \

Ksigzka “Clone”
autorstwa Aleksandry
Negonskiej jest chyba
najzabawniejszg ksigzka ,
jaka kiedykolwiek prze-
czytatam. Oprocz wielu
zabawnych momentow,

ksigzka jest napisana
fajnym i tatwym do
zrozumienia  jezykiem.

Pomimo, ze jest grubg
ksigzkg, to nawet nie
zauwazycie, kiedy ja
przeczytacie.

Gtowng bohaterka
jest Rossana Denise,
ktdrej nie da sie nie lubid.
Jej vibe jest genialny,
a niektore jej teksty
powalajg na kolana.
Czytajac “Clone” usémiech
nie schodzit mi z ust. | na
pewno na dfugo zostanie
w mojej gtowie.

Malwina Wozniak




ZAPRASZAMY DO KONKURSU
CZYJA TO KARYKATURA ? CZ 2

PODPOWIADAMY, ZE SA TO POLSCY PISARZE.
START... KTO PIERWSZY Z PRAWIDLOWA ODPOWIEDZIA ZGLOSI STIE
DO PANI MONIKI KACZMAREK, WYGRYWA!!!! I ZLAPIE NAGRODE.
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